
Programma Het Wondzorgcongres 
Donderdag 11 mei 2017, ReeHorst, Ede 
 
09.30 uur    Ontvangst en registratie met koffie en thee  
       
10.00 uur    Opening door dagvoorzitter 

Ron Legerstee RN, MSc, consultant Wound healing & Tissue Repair  
       
10.10 uur Highlights EWMA  

In deze plenaire opening brengen we je op de hoogte van de laatste ontwikkelingen 
en inzichten die hij op de EWMA (internationaal wondzorgcongres in Amsterdam) 
heeft gehoord. 
Louk van Doorn, verpleegkundig specialist vaatchirurgie LUMC Leiden en voorzitter 
NOVW  

       
10.40 uur Snellere genezing van complexe wonden 

Zilveren Kruis wil voor haar verzekerden met complexe wonden snellere genezing 
realiseren door te stimuleren dat de juiste kennis en kunde op het gebied van 
complexe wondzorg wordt ingezet. Onze ambities en de wijze waarop we dit in willen 
vullen hebben wij uitgebreid met de professionals en zorgaanbieders besproken. De 
problematiek die wij hebben gesignaleerd is herkenbaar. De gekozen oplossing om te 
sturen op de uitkomst van de geleverde zorg en de professionals het proces en de 
inhoud van het initiatief te laten bepalen wordt erg positief ontvangen. Zilveren Kruis 
geeft u tijdens het congres inzicht in de inhoud van het inkoopbeleid Integrale 
Wondzorg. 
Monique van der Laan- Jacobs, beleidsontwikkelaar, Zilveren Kruis  

       
11.10 uur Pauze en gelegenheid om de beursvloer te bezoeken  
       
11.40 uur Gespecialiseerde wondzorg: Meer dan een pleister op de wonde leggen 

Wat is gespecialiseerde wondzorg en waarom is dit meer dan alleen een pleister 
plakken? Hoe kun je gespecialiseerde wondzorg direct toepasbaar maken in de 
praktijk? In deze lezing worden voorbeelden gedeeld hoe je wondzorg naar een 
hoger niveau kunt tillen en hoe dit plan is geïmplementeerd binnen de 
thuiszorgorganisatie van Careyn. Gespecialiseerde wondzorg implementeren is niet 
alleen een kwestie van kwaliteitsverbetering maar  ook  een kans. 
Liona van Veenendaal, Wondconsulent, Careyn 

  
 12.10 uur Vertrouw op je eigen wondervaring! 
   Na een aantal honderden jaren van - langzame maar gestage - ontwikkelingen 
   in onze inzichten en kennis van de medische wetenschap wordt deze de laatste 
   twintig jaar gedomineerd door “Evidence Based Medicine”. Zo ook de wondzorg. 
   De manier waarop invulling wordt gegeven aan EBM (waarbij de meta-analyse 
   van RCT’s als hoogste “bewijs” geldt) onttrekt een belangrijk deel van kennis en 

 inzichten aan het zicht. In deze lezing wordt een alles-omvattend overzicht van 
   medisch bewijsvoering gedeeld. 

Ron Legerstee RN, MSc, consultant Wound healing & Tissue Repair  
       
12.40 uur Lunchpauze en gelegenheid om de beursvloer te bezoeken 
        
13.25 uur Start verdiepingssessie ronde 1  
    



14.25 uur Wisseltijd    
14.30 uur Start verdiepingssessie ronde 2        
15.30 uur Pauze en gelegenheid om de beursvloer te bezoeken       
15.50 uur Start verdiepingssessie ronde 3  
16.50 uur Einde  
 
 
Verdiepingssessies: 
1. Methodieken ALTIS en TIME binnen wondzorg  
Om een volledig beeld te krijgen van de patiënt en diens klachten dient er een grondige anamnese 
afgenomen te worden. Allereerst dient men de algemene anamnese af te nemen en vervolgens de 
speciële anamnese om de lokaal verstorende factoren vast te stellen. Het afnemen van deze twee 
anamneses is essentieel. De twee methodieken voor een algemene (ALTIS) en speciële anamnese 
(TIME) worden uitgelegd en kan in casusvorm de methodiek worden toegepast 
Henri Post, Verpleegkundig Specialist van het Wondexpertisecentrum van Evean 
   
 
2.  Gecompliceerde wondzorg; complicaties bij chirurgische en traumatische wonden  
Bij iedere (chirurgische) behandeling kunnen er ongewenste bijwerkingen optreden. Een gestoorde 
wondgenezing kan ook een oorzaak zijn van een infectie. Overgewicht, diabetes mellitus, een slechte 
voedingstoestand of een slechte vaatconditie en roken verhogen het risico op een slechte 
wondgenezing. De operatiewond kan een chronische wond worden. Om problemen op lange termijn 
te voorkomen dient deze complicatie vroegtijdig te worden gesignaleerd en behandeld. In de 
workshop worden complicaties (voornamelijk wondgenezingsstoornissen) aan de hand van casuïstiek 
besproken. Kasia Huisman, wondzorgexpert en dermatologie verpleegkundige BrabantZorg 
 
  
3. Wat door de mond, voor èn tegen een wond?  
Zonder goede voeding geen optimale wondgenezing. Daar zijn we het wel over eens. Maar… wat is 
dan de goede voeding: arginine, glutamine, hydroxymethylbutaanzuur, carotenoïden, natrium L-
ascorbaat, colecalciferol? De essentiële bijdrage van voedingsstoffen aan lichaamsprocessen wordt 
steeds meer bekend. In deze sessie zoomen we in op punten waar voedingsstoffen binnen het proces 
van wondontwikkeling en -genezing een plaats heeft, en kijken we naar wat een geschikte voeding is 
om wonden tegen te gaan en/of het herstel van wonden te bevorderen. 
Gerdien van Doorn,diëtist, Erasmus MC 
   
 
4. Waarom en waarvoor gebruiken we bepaalde producttypes?  
Waren producten tien jaar geleden nog ‘specialistisch’, nu zijn ze zo’n beetje standaard geworden. 
Hydrogels, antibacteriële verbanden (o.a. met zilver, honing of jodium), schuim-, alginaat- en 
filmverbanden, om er maar enkele te noemen. Deze zijn allemaal ooit bedacht om een oplossing te 
bieden voor problemen in de wondbehandeling. In deze interactieve workshop worden die 
problemen beschouwd waardoor de toepassing van verbanden “logisch” wordt. Ron Legerstee, RN, 
MSc, consultant Wound Healing en Tissue Repair 
 
  
 
5a. Eenvoud in JUISTE  COMPRESSIE, dat kan anno 2017! 
Deze sessie wordt verzorgd door Lohnmann & Rauscher  

Elke dag zwachtelen, een tijdrovende handeling en heb ik wel de juiste druk? En de wond eronder 
hoe gaat dat nu ? Weken zwachtelen? VERLEDEN TIJD na deze mooie heldere inhoudelijke 
presentatie over de indicaties en contra-indicaties in een heldere  presentatie en workshop. Door 



een wondspecialist met landelijke bekendheid uit het Diakonessen ziekenhuis Utrecht, Zeist, Carin 
Smid.  U leert met minder handelingen de juiste druk te verkrijgen met een twee laags compressie 
middel.  Eenvoud, snel en doeltreffend , en dit maar 1x of 2x per week. Met een heldere presentatie 
bent u weer goed op de hoogte van wat kan en mogelijk is. Deze zwachtel zakt niet af, blijft zijn druk 
behouden en de wond zal vlot genezen en het oedeem zal zichtbaar afnemen. Daarna kiest u voor 
mogelijk een verbandkous of de TEK en bij lymfoedeem, of hardnekkig recidiverend  oedeem hebben 
wij een effectieve oplossing met een klittenband compressie middel. Een effectief en gemakkelijk aan 
te brengen product. Ook ipv zwachtelen of een TEK  is dit een optie en ingezet in de thuiszorg . Zie, 
Voel en Ervaar! Compressie anno 2017. U maakt het verschil met de juiste introductie van het 
Nieuwe Compressie anno 2017 
Alice van den Wijngaard, regiomanager Lohmann & Rauscher, verpleegkundige en Carin Smit, 
wondconsulent Diakonessenhuis Utrecht 
 
5b. Veilig en eenvoudig zwachtelen! Inclusief het verrichten van een e.a.i! 
Deze sessie wordt verzorgd door Ontplooi. 

Hoe en wanneer zwachtel ik nu veilig? Wat werkt makkelijk en blijft ook goed zitten? Wij 
demonstreren en jij mag alles uitproberen! Vandaag, tijdens deze workshop krijg je de gelegenheid 
om bij jezelf (of bij je collega) arterieel vaatlijden uit te sluiten door het zelf verrichten van een 
elektronische enkel-arm indexmeting. We zullen het hebben over adequate huidbescherming om 
huidproblemen te voorkomen. Natuurlijk krijgt iedereen de kans om zelf met 3M™ Coban™ 2 te 
zwachtelen, ervaar jij dit twee laags compressiesysteem ook als eenvoudig, veilig, effectief en 
comfortabel? Maak van deze ultieme gelegenheid gebruik en graag verwelkomen we je tijdens deze 
workshop! 
Jacobine Melis, verpleegkundig ondernemer, Ontplooi 
 
6. Stoma: Wat te doen als de peristomale huid beschadigd is?  
Irritatie of wonden rond de peristomale huid komen veel voor. Na de aanleg van de stoma maar 
soms ook maanden of jaren later. Hoe ga je dit behandelen? Praktische adviezen voor behandeling 
van de peristomale huid. De richtlijn stomazorg is de leidraad. 
Thea Bremer, Stoma – continentieverpleegkundige, Evean 
 


